Niniejszym deklarujemy chęć przystąpienia do Ogólnopolskiej Kampanii Prozdrowotnej „Miesiąc dla Zdrowia Aktywni przez całe życie- oceń poziom swojej sprawności” i zamieszczenia informacji o akcji na stronie internetowej www.tkkfsiedlce.org.pl
........................................................

/pieczątka stowarzyszenia/
województwo  - mazowieckie
koordynator – Witold Jakubik tel. 602 273 221 mail tkkfsiedlce@onet.pl
/imię i nazwisko, adres kontaktowy, tel/fax, e-mail/
	Lp.
	Nazwa i adres stowarzyszenia,  klubu, siłowni, gabinetu lekarskiego itp.
	Data realizacji 
/dzień tygodnia, godzina/
	Zakres prowadzonych zajęć
/udzielanych porad/

	1.
	Zarząd Miejski TKKF Siedlce
08-110 Siedlce

ul. Batorego 6
	Każdy dzień od poniedziałku do piątku w godz. 14-20 w soboty i niedzielę od 10-20
	Funkcjonowanie kortów tenisowych – gry i turnieje rekreacyjne

	2. 
	Zarząd Miejski TKKF Siedlce
08-110 Siedlce

Pływalnia ul. Pescantiny przy PG 4
	Każdy poniedziałek w godz. 11, 12 i 15,20, czwartek w godz. 930 i 10,20
Piątek w godz. 9.30,10,20 i 11,10
	Zajęcia dla osób starszych III wieku na basenie  

	3.
	Zarząd Miejski TKKF Siedlce
08-110 Siedlce

Sala gimnastyczna MOK

Ul. Puławskiego
	Wtorek i czwartek w godz. 8,30 oraz 9,15
	Zajęcia gimnastyczne dla osób starszych III wieku


Imprezy ogólnodostępne /październik/:
	Lp.
	Nazwa imprezy
	Termin
	Miejsce /dokładny adres/

	1.
	Siedlecka Liga Szkół Podstawowych w Dwa Ognie
	10.2020
	Sala Szk. Podstawowej Nr 11
Siedlce ul. Wiśniowa

	2. 
	Turniej Piłki Nożnej  – Zakładów Pracy
	El. wrzesień

Finały – 10.2020
	Siedlce boisko Orlik 

Ul. Gospodarcza

	
	
	
	


